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 กรมควบคุมโรค แถลงผลดีดีซีโพล เร่ือง“โรคอาหารเปนพิษและโรค
อุจจาระรวง” พบคนไทยอยากใหสถานที่สาธารณะมีจุดลางมือ เฉพาะ
รานอาหารมากกวาปที่แลวถึงรอยละ 16.4 
              นายแพทยโสภณ เมฆธน อธิบดีกรมควบคุมโรค เปนประธาน
การแถลงขาวผลสํารวจความคิดเห็นของประชาชน ดีดีซีโพล(DDC 
Poll) และการเสวนา DDC Forum เรื่อง“โรคอาหารเปนพิษและโรค
อุจจาระรวง” พรอมวิเคราะหสถานการณโรคและการสืบสวนสอบสวน
โรคดังกลาว  
          นายแพทยโสภณ กลาววา กรมควบคุมโรคไดสํารวจทัศนคติ
ความคิดเห็นของประชาชนเกี่ยวกับโรคและภัยสุขภาพ ดีดีซีโพล(DDC 
Poll) เรื่อง“โรคอาหารเปนพิษและโรคอุจจาระรวง” กลุมเปาหมาย
ท้ังหมด 3,024 ตัวอยาง ชวงอายุ 15 ปข้ึนไป ในพื้นที่กรุงเทพมหานคร 
และสวนภูมิภาค 4 ภาค รวม 24จังหวัด โดยสอบถามบริเวณแหลงชุมชน 
ตลาด หางสรรพสินคาหรือบริเวณสถานที่ราชการ ตลอดจนหมูบาน
นอกเขตเทศบาล สํารวจระหวางวันที่ 10–18 เมษายน 2558 พบวา 1.
ประชาชนรอยละ 14.6 กินอาหารสุกๆดิบๆ เปนประจํา และรอยละ 53 
กินนานๆครั้ง  2.ประชาชนรอยละ 47.5 ใชชอนกลางเมื่อตอง
รับประทานอาหารกับบุคคลอื่น 3.ประชาชนสวนใหญรอยละ 48 อุน
อาหารคางมื้อทุกครั้ง กอนนาํมารับประทาน  4.ประชาชนสวนใหญรอย
ละ 47.1, 48.7 และ 62.8 ลางมือทุกครั้งกอนเตรียมอาหาร, กอนกิน
อาหาร และหลังเขาหองน้ํา ตามลาํดับ  5.ประชาชนรอยละ 58.5 คิดวา
สโลแกน “กินรอน ชอนกลาง ลางมือ” ยังใชในการรณรงคปองกัน
ควบคุมโรคได 6.ประชาชนสวนใหญรอยละ 80.7 และ 78.9 ทราบวา
โรคที่มักเกิดในชวงฤดูรอนมากที่สุด คือ โรคอาหารเปนพิษและโรค
อุจจาระรวง ตามลําดับ 7.ประชาชนอยากใหสถานที่สาธารณะมีจุดลาง
มือ มีสบูและเจลลางมือ โดยเฉพาะรานอาหารมีถึงรอยละ 68.3 โรง
อาหารสาธารณะ 64.3  และ 8.ประชาชนรอยละ 41.4 สามารถทํา
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น้ําเกลือแร เพื่อรักษาอาการเบื้องตน เมื่อมีอาการอาหารเปนพิษและ
อุจจาระรวง  
          จากการวิเคราะหขอมูลท่ีสําคัญ พบวา ประชาชนกินอาหารสุกๆ
ดิบๆ เปนประจํา ลดลงจากป 2557 รอยละ 4.5 แตนานๆ กินครั้ง เพิ่มข้ึน
รอยละ 10.9  สวนการใชชอนกลางเมื่อกินกับคนในครอบครัวก็ลดลง
จากรอยละ 39.9 ในป 2557 เปน 25.2 ในป 2558 และการลางมือใน
ชีวิตประจําวันใกลเคียงกับป 2557 ท้ังกอนเตรียมอาหาร, กอนกินอาหาร 
และหลังเขาหองน้ํา  นอกจากนี้ยังพบวา ประชาชนรับรูวามีโรคที่เกิด
จากอาหารและน้ําในชวงฤดูรอนมีอะไรบาง ซึ่งเพิ่มจากป 2557 ทุกโรค 
เชน อาหารเปนพิษ อุจจาระรวง บิด ไวรัสตับอักเสบ เอ เปนตน  สุดทาย
ประชาชนอยากใหสถานที่สาธารณะมีจุดลางมือ มีสบูและเจลลางมือ 
เพิ่มมากกวาป 2557 ทุกจุด โดยเฉพาะรานอาหารที่มากกวารอยละ 16.4 
รวมถึงโรงอาหารสาธารณะ ตลาดสด สถานที่ทองเที่ยว และสถานี
ขนสง ก็เพิ่มข้ึนเชนกัน 
          นายแพทยโสภณ กลาวตอไปวา จากขอมูลของสํานักระบาดวิทยา 
สถานการณของโรคดังกลาวในตนปนี้ พบวาโรคอาหารเปนพิษ มีผูปวย
แลว 43,160 ราย ไมมีผูเสียชีวิต กลุมอายุท่ีพบมากสุด คือ 15-24 ป(รอย
ละ 13.52) รองลงมา 45-54 ป(รอยละ 11.73)  สวนโรคอุจจาระรวง มี
ผูปวยแลว 354,099 ราย เสียชีวิต 3 ราย กลุมอายุท่ีพบมากสุด คือ 65 ป
ข้ึนไป (รอยละ 12.26) รองลงมา 15-24 ป (รอยละ 11.08) สวนปนี้เนน
รณรงคใหประชาชนยึดหลัก “กินรอน ชอนกลาง ลางมือ” ดังนี้ 1.กิน
รอน โดยรับประทานอาหารที่ปรุงสุกและปรุงเสร็จใหมๆ หากเปน
อาหารคางมื้อ อุนใหรอนหรือเดือดกอนรับประทาน 2.ใชชอนกลาง ตัก
อาหารขณะกินอาหารรวมวงกับผูอื่น  3.ลางมือ ดวยน้ําและสบูทุกครั้ง 
หลังจากใชหองสวม กอนปรุงและรับประทานอาหาร นอกจากนี้ควรดื่ม
น้ําสะอาดหรือน้ําตมสุก กําจัดขยะมูลฝอยรอบๆบานทุกวัน เพื่อไมให
เปนแหลงเพาะพันธุแมลงวัน และถายอุจาระในสวมท่ีถูกสุขลักษณะทุก
ครั้ง เพื่อไมใหแพรโรค 
           สําหรับโรคอาหารเปนพิษและโรคอุจจาระรวง มีอาการคลายกัน 
คือ อาเจียน ปวดทอง ถายเหลวบอยครั้ง อาจมีไข สวนการดูแลเบื้องตน 
ใหดื่มน้ําละลายผงน้าํตาลเกลือแร(โอ อาร เอส) เพื่อปองกันการขาดน้ํา 
หากอาการไมดีข้ึน ยังถายบอย รับประทานอาหารไมได กระหายน้ํา
มากกวาปกติ หรืออุจจาระเปนมูกปนเลือด ขอใหไปพบแพทยหรือ
เจาหนาท่ีสาธารณสุขใกลบาน ถามีขอสงสัยสามารถสอบถามขอมูล
เพิ่มเติมไดท่ีสายดวนกรมควบคุมโรค โทร 1422 

 


