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“เขาถงึทกุราย รกัษาหายทกุคน”
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(World TB Day 2015)

วัณโรคเปนโรคติดตอสําคัญท่ียังเปนปญหาสาธารณสุขไทย เปนสาเหตุสําคัญของการปวย
80,000 รายตอป และการตายกวา 10,000 รายตอป ท่ีสําคัญยังกอใหเกิดเปนวัณโรคดื้อยาหลายขนานท่ี
คาดวาอาจมีมากถึง 1,900 รายในประเทศไทย แตปจจุบันการคนหาและรักษาวัณโรคดื้อยานั้นมีเพียงแค
200 รายเทานั้น กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุขไดตระหนักถึงปญหาจึงไดดําเนินงานควบคุมวัณโรคมา
โดยตลอด

วันท่ี 24 มีนาคม ค.ศ. 1882 ดร.โรเบิรต คอช (Dr. Robert Koch) ประกาศการคนพบ
สาเหตุโรควัณโรคคือเชื้อแบคทีเรีย Tubercle bacillus เปนครั้งแรก ซึ่งขณะนั้นวัณโรคแพรกระจายท่ัวยุโรป
และอเมริกาและเปนสาเหตุการเสียชีวิต 1 ใน 7 ของประชากร การคนพบของเขาจึงชวยเบิกทางการวิเคราะห
คิดคนวิธีรักษาวัณโรค ตอมาในป ค.ศ.1982 ในโอกาสครบรอบ 100 ปการประกาศของเขา สหพันธองคกร
ตอตานวัณโรคและโรคปอดนานาชาติ (IUATLD: International Union Against Tuberculosis and Lung
Disease) เสนอใหกําหนด 24 มีนาคม ของทุกปเปน วันวัณโรคโลก (World TB Day) อยางเปนทางการ เพ่ือ
ย้ําเตือนใหประชากรท่ัวโลกตระหนักวาวัณโรคยังคงระบาดท่ัวโลก เปนสาเหตุการเสียชีวิตกวา 1.7 ลานคนตอ
ป และรวมกันตอดานวัณโรค องคการอนามัยโลกรวมกับ IUATLD และองคกรท่ีเก่ียวของ ชวยกันรณรงคใหท่ัว
โลกเห็นความสําคัญและรณรงคปองกันรวมกันตอดานวัณโรค

วันวัณโรคสากลป พ.ศ.
2558 นี้ ก็สืบเนื่องมาจาก Theme ป
พ.ศ. 2557 ของระดับ Global ภายใต
Stop TB Partnership ท่ีมีอยูวา “Reach
the three million : A TB test,
Treatment and cure for all” ซึ่งแปล
ไดวา “นําประชากรท้ังสามลานคนเหลานั้น
มาตรวจ มารักษาใหหายหมดทุกๆคน” โดย
มาจากแนวความคิดท่ีวา มีประชากรเกา



ลานคนตอปท่ีปวยเปนวัณโรค โดยหนึ่งในสามหรือประมาณสามลานคนไมไดรับการบริการท่ีพวกเขาสมควร
ไดรับ ไดแก ผูติเชื้อเอช ไอ วี แรงงานขามถ่ิน ผูตองขังในเรือนจํา ผูสูงอายุ เด็ก บุคลากรในสถานบริการ
สาธารณสุขท้ังภาครัฐและเอกชน เปนตน ซึ่งประชากรเหลานั้นคือ ประชากรกลุมเสี่ยงตอการปวยเปนวัณโรค
มากท่ีสุดนั้นเอง

สําหรับวันวัณโรคสากลป  พ .ศ .
2558 นี้ ทาง Stop TB Partnership ไดมี Sub-
theme ข้ึนมาเพ่ือเปนขอความสื่อไปถึงทุกภาคสวน
ร ว ม กั น ร ณ ร ง ค ไ ป ใ น ทิ ศ ท า ง เ ดี ย ว กั น คื อ
“Reach, Treat, Cure Everyone ”
Theme ภาษาไทย คือ “เขาถึงทุกราย รักษาหายทุก
คน” แปลรวมๆไดวา “เราจะรวมกันคนหาผูปวยวัณ
โรคที่ยังเหลืออยูและเปนปญหาทั้งหมด ไมวาจะมี
สิทธิหรือไมมีสิทธิการรักษาใดๆ มารักษาใหหายขาด
ทุกๆราย” โดยจะใช message ดังกลาวเปนขอความ
หลักในการรณรงคและประชาสัมพันธ เนื่องในวันวัณ
โรคสากล (World TB Day) ป พ.ศ.2558 เพ่ือ
สงเสริมและสรางกระแสใหประชาชนเกิดการรับรู
ตื่นตัว ตระหนักและมีความรูในการดูแลสุขภาพเพ่ือ
ปองกันวัณโรค ตลอดจนสรางความรวมมือระหวาง
ภาคสวนตาง ๆในการดําเนินงานควบคุม ปองกันและ
แกไขปญหาวัณโรค อันจะนําไปสูจุดมุงหมายอัน
สูงสุด (Vision) คือ “เมืองไทยปลอดวัณโรค” ตอไป

วตัถปุระสงค
1. เพ่ือสงเสริมและสรางกระแสใหประชาชนเกิดการรับรู ตื่นตัว ตระหนักและมีความรูในการดูแลสุขภาพ

เพ่ือปองกันวัณโรค
2. เพ่ือใหประชาชนมีทัศนคติท่ีถูกตองเก่ียวกับโรควัณโรค และนําไปสูการลดการรังเกียจตีตราผูปวย

วัณโรค
3. เพ่ือสรางความรวมมือระหวางภาคสวนตาง ๆ ในการรวมรณรงคประชาสัมพันธเนื่องในวันวัณโรค

สากล (World TB Day) ตลอดจนการดําเนินงานควบคุม ปองกันและแกไขปญหาวัณโรค

ประเด็นการรณรงค

“คนใหพบ จบดวยหาย” คือการเรงรัดการคนหาผูท่ีมีอาการเขาไดกับวัณโรค และการรักษาผูปวยวัณ
โรคทุกรายใหหายขาด โดยมุงหวังใหประชาชนมีพฤติกรรมท่ีประเมินตนเองและสามารถคัดกรองวัณโรค
เบื้องตนได ตลอดจนประชาชนมีความรูความเขาใจท่ีถูกตองเก่ียวกับโรควัณโรค ลดการรังเกียจตีตรา

“เขาถงึทกุราย รกัษาหายทุกคน” คือประชาชนทุกคนท่ีอาศัยอยูในประเทศไทย รวมถึงชาวตางชาติ
ทุกชาติทุกคน ท้ังมีสิทธิการรักษาหรือไมมีสิทธิการรักษาใดใด มีสิทธิท่ีจะไดรับการตรวจรักษาวัณโรคทุกคน



และผูท่ีปวยเปนวัณโรค ตองรวมกันสงเสริม และสนับสนุนการกินยาและรักษาตอเนื่องจนครบและหายขาด
จากวัณโรคโดยไมมีขอยกเวน

กลุมเปาหมาย
กลุมเปาหมายหลัก

ประชากรกลุมเสี่ยง ไดแก ผูตองขังในเรือนจํา ผูสูงอายุ พนักงานขับรถสาธารณะ กลุมชาติ
พันธุตามเขตชายแดน แรงงานตางดาว เปนตน

กลุมเปาหมายรอง
ประชาชนท่ัวไป

กิจกรรม
สวนกลาง

ระยะเตรียมการ
1. จัดประชุมคณะทํางานเพ่ือพัฒนารูปแบบและติดตามการดําเนินงานกิจกรรมรณรงควันวัณโรค

สากล
2. วางแผนการสื่อสาร และการรณรงค
3. ออกแบบ /ผลิตสื่อตนแบบตางๆ

ระยะดาํเนนิการ
1. สรางกระแสการรับรูผานสื่อประชาสัมพันธตาง ๆ
2. จัดทําสื่อตนแบบ / จัดสง
3. จัดกิจกรรมรวมกับภาคีฯ เพ่ือใหความรูกับกลุมเปาหมายตาง ๆ
4. จัดกิจกรรมแถลงขาว
5. จัดกิจกรรมวันรณรงควันวัณโรคสากล ชวงวันท่ี 24 มีนาคม 2558

ระยะหลังการรณรงค

1. จัดทําการสํารวจความรูและการรับรูกิจกรรมรณรงคเก่ียวกับประเด็นวัณโรคในพ้ืนท่ีดําเนิน
กิจกรรม

2. สรุปรายงานบทเรียนและรายงานผลการจัดกิจกรรมรณรงควันวัณโรคสากล

สวนภูมิภาค

จังหวัดท่ีดําเนินงานภายใตการบริหารของสวนภูมิภาค สํานักงานปองกันควบคุมโรคทุกเขต รวมจัด
กิจกรรมวันวัณโรคสากลในระดับเขตและจังหวัด โดยใชงบประมาณตามแผนกิจกรรมรวมกัน ท้ังสํานักงาน
ปองกันควบคุมโรค สํานักงานสาธารณสุขจังหวัด และองคกรภาคีเครือขายในระดับพ้ืนท่ี โดยมีกิจกรรมหลัก
ดังนี้

1) จัดกิจกรรมรณรงคในระดับพ้ืนท่ีตามแนวทางการรณรงคประจําป 2558



2) ถายทอดแผนรณรงคและแนวทางรณรงคไปยังพ้ืนท่ีระดับอําเภอ ตําบล หมูบาน และหนวยงานท่ี
เก่ียวของ

3) ชี้แจงทําความเขาใจกับ อสม.เพ่ือเตรียมความพรอมในการรณรงค โดยรวมกับเจาหนาท่ีสาธารณสุข
ในพ้ืนท่ีท่ีรับผดิชอบ รวมกับเจาหนาท่ีโรงพยาบาลท่ีเก่ียวของ

องคกรภาคีหลักที่รวมจัดกิจกรรมสวนกลาง
1 สํานักวัณโรค กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข
2 สํานักอนามัย กรุงเทพมหานคร

ผูสนับสนุน
The Global Fund to fight AIDS, Tuberculosis and Malaria (NFM)
Stop TB Partnership, World Health Organization (WHO)
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