
 

 

 
 

 

 
7 กลุ่มเส่ียง ฉีดวคัซีนไข้หวดัใหญ่ฟรี เร่ิม 1 มิ.ย. – 31 ส.ค. 61 

 
ขณะนี้เป็นช่วงฤดูฝน และเป็นช่วงที่โรคไข้หวัดใหญ่ก ำลังแพร่ระบำด กรมควบคุมโรค กระทรวง

สำธำรณสุข เตือนประชำชน 7 กลุ่มเส่ียง ได้แก่ 1.หญิงตั้งครรภ์ 2.เด็กอำยุ 6 เดือน - 2 ปี 3.ผู้ที่มีโรคเร้ือรัง 
(ปอดอุดกั้นเร้ือรัง หอบหืด หัวใจ หลอดเลือดสมอง ไตวำย ผู้ป่วยมะเร็งที่อยู่ระหว่ำงกำรได้รับเคมีบ ำบัด 
และเบำหวำน)  4.บุคคลที่มีอำยุ 65 ปีขึน้ไป 5.ผู้พิกำรทำงสมองที่ช่วยเหลือตนเองไม่ได้ 6.ผู้ป่วยโรคธำลัสซี
เมีย และผู้ที่มีภูมิคุ้มกันบกพร่อง (รวมผู้ติดเช้ือ HIV ที่มีอำกำร) และ 7.ผู้ที่มีโรคอ้วน  เข้ำรับวัคซีนป้องกัน
โรคไข้หวัดใหญ่ ซ่ึงฉีดให้ฟรี ที่สถำนบริกำรสำธำรณสุขของรัฐใกล้บ้ำน เร่ิมตั้งแต่วันที่ 1 มิ.ย. – 31 ส.ค. 61 
นี ้

 

 นำยแพทย์กิตติ์พงศ์ สัญชำตวิรุฬห์ ผู้อ ำนวยกำรส ำนักงำนป้องกันควบคุมโรคที่ 9 นครรำชสีมำ 
กล่าวถึงสถานการณ์ของโรคไขห้วดัใหญ่ซ่ึงก าลงัแพร่ระบาดอยู่ในขณะน้ีว่า กรมควบคุมโรค กระทรวง
สาธารณสุข และส านักงานหลักประกันสุขภาพแห่งชาติ ได้เตรียมวคัซีนไวจ้  านวน 3.5 ล้านโด๊ส เพื่อ
ให้บริการแก่กลุ่มเป้าหมาย เพื่อป้องกันการเกิดโรคและแพร่กระจายสู่ผูอ่ื้น โดยเน้นหนักในกลุ่มหญิง
ตั้งครรภ ์และเด็กเล็กอาย ุ6 เดือน - 2 ปี เพราะมีโอกาสเกิดภาวะแทรกซอ้น และเสียชีวติสูงกวา่คนปกติ 6 เท่า 
ซ่ึงวคัซีนตวัดงักล่าว มีการทดสอบวา่ปลอดภยักบัหญิงตั้งครรภแ์ละเด็กแน่นอน 
 

ผู้อ ำนวยกำรส ำนักงำนป้องกันควบคุมโรคที่ 9 นครรำชสีมำ กล่าวต่อไปว่า ขอเตือนประชาชนให้
ดูแลสุขภาพ หลีกเล่ียงการคลุกคลีกบัผูท่ี้เป็นไขห้วดั และสถานท่ีท่ีมีผูค้นแออดั ลา้งมือบ่อยๆ ดว้ยน ้าและสบู่
หรือใชแ้อลกอฮอล์เจลเม่ือสัมผสัส่ิงของ เช่น กลอนประตู ลูกบิด ปุ่มกดลิฟต ์ราวบนัได ราวบนรถโดยสาร 
หากป่วยให้สวมหนา้กากอนามยั เพื่อป้องกนัการแพร่เช้ือ เม่ือป่วยควรหยุดเรียน หยุดงาน แมจ้ะมีอาการไม่
มากก็ควรหยดุพกัรักษาตวัอยูท่ี่บา้น จนกวา่จะหายเป็นปกติ กรณีมีไขห้ากกินยาลดไขแ้ลว้ไม่ดีข้ึนใน 2-3 วนั 
ควรรีบไปพบแพทย ์ 
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