
 

 

 
 
 

 

หน้าฝน โรคมือเท้าปากมาแรง  
เตือนครู-ผู้ปกครองสังเกตอาการบุตรหลานอย่างใกล้ชิด 

 

 สภาพอากาศที่เย็นช้ืนในฤดูฝน ท าให้เช้ือโรคหลายชนิดเจริญเติบโตได้ดี หน่ึงในน้ันคือโรคมือเท้า
ปาก โรคนี้มักเกิดในเด็กเล็กอายุต ่ากว่า 5 ปี เตือนผู้ปกครองและครูหมั่นสังเกตอาการเด็กเล็กอย่างใกล้ชิด 
หากเด็กมีไข้ อ่อนเพลีย เจ็บปาก มีตุ่มแดงที่ลิน้ เหงือก และกระพุ้งแก้ม ฝ่ามือ นิ้วมือ ฝ่าเท้า และอาจพบที่
ก้นด้วย ควรให้เด็กหยุดเรียนจนกว่าจะหายดี และควรแจ้งให้ทางโรงเรียนหรือศูนย์เด็กเล็กทราบ เพื่อ
ค้นหาเด็กที่อาจป่วยเพิ่มเติม หากบุตรหลานที่ป่วยมีอาการซึม อ่อนแรง หอบ อาเจียน ควรรีบไปพบ
แพทย์ เพราะอาจติดเช้ือชนิดรุนแรง ถึงข้ันเสียชีวิตได้   
 

 นายแพทย์กิตติ์พงศ์ สัญชาตวิรุฬห์ ผู้อ านวยการส านักงานป้องกันควบคุมโรคที่ 9 นครราชสีมา 
กล่าวถึงโรคมือเทา้ปากว่า กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุขมีความห่วงใยเด็กเล็ก หลงัพบวา่เพียง
คร่ึงปี ทัว่ประเทศมีผูป่้วยเป็นโรคมือเทา้ปากกว่า 1.6 หมื่นคน ส่วนใหญ่เป็นเด็กเล็กอายุ 1-3 ปี ซ่ึงโรคน้ี
มกัพบในช่วงหนา้ฝน เด็กที่ป่วยจะเร่ิมมีไขต้  ่าๆ อ่อนเพลีย ต่อมา 1-2 วนั มีอาการเจ็บปาก เน่ืองจากมีตุ่ม
แดงที่ลิ้น เหงือก และกระพุง้แกม้ ต่อมาจะแตกออกเป็นแผลหลุมต้ืนๆ และมีตุ่มหรือผื่นบริเวณฝ่ามือ น้ิว
มือ ฝ่าเทา้ และอาจพบที่กน้ดว้ย หากพบวา่บุตรหลานมีอาการดงักล่าว ควรให้หยุดเรียนและรักษาจนหาย 
และควรแจง้ให้ทางโรงเรียนและศูนยเ์ด็กเล็กทราบ เพื่อคน้หาเด็กท่ีอาจป่วยเพิ่มเติม 
 

 ผู้อ านวยการส านักงานป้องกันควบคุมโรคที่ 9 นครราชสีมา กล่าวต่อไปว่า ในการป้องกนัโรคมือ
เทา้ปาก ควรสอนให้บุตรหลานลา้งมือบ่อยๆดว้ยน ้ าและสบู่ ทั้งก่อนรับประทานอาหาร และหลงัจากเขา้
ห้องน ้ า ไม่ควรพาเด็กเล็กไปในสถานที่ที่มีคนแออดัเช่น ห้างสรรพสินคา้ โรงภาพยนตร์ สนามเด็กเล่น 
ตลาด ควรอยูใ่นที่มีอากาศถ่ายเทไดส้ะดวก ดูแลสถานที่ อุปกรณ์เคร่ืองใชใ้ห้สะอาด เช่น ภาชนะใส่
อาหาร ห้องน ้า ห้องส้วม ของเล่นต่างๆ ดว้ยน ้ายาฆ่าเช้ือโรค 
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