
 

 

 
 
 

เตือน โรคตาแดงระบาดช่วงหน้าฝน 
 

ช่วงหน้าฝน  เตือนประชาชนระวังป่วยเป็นโรคตาแดง ปกติโรคนี้สามารถหายเองได้ใน 2 สัปดาห์ 
แนะรักษาความสะอาดด้วยการล้างมือด้วยน ้าและสบู่บ่อยๆ อย่าใช้มือสกปรกขยีต้า และอย่าให้แมลงหวี่ตอม
ตา หากมีอาการตาแดง ควรพบแพทย์ และหยุดเรียน หรือหยุดงานรักษาตัวอยู่ที่บ้านอย่างน้อย 3 วัน เพ่ือ
ไม่ให้โรคตาแดงลุกลามหรือติดต่อสู่คนอ่ืน หากมีปัญหาตาพร่ามัว ให้รีบพบจักษุแพทย์ทนัท ี

 

 นายแพทย์กิตติ์พงศ์ สัญชาตวิรุฬห์ ผู้อ านวยการส านักงานป้องกันควบคุมโรคที่ 9 นครราชสีมา 
กล่าวถึงโรคตาแดงวา่ โรคตาแดง หรือโรคเยื่อบุตาอกัเสบ เกิดไดจ้ากหลายสาเหตุ เช่น ติดเช้ือไวรัส ภูมิแพ ้
ถูกสารเคมี เป็นตน้ และติดต่อกนัไดง่้ายมาก โรคน้ีพบบ่อยในช่วงฤดูฝน ซ่ึงมกัเกิดการระบาดในชุมชนท่ีมี
คนอยูร่่วมกนั เช่น โรงเรียน สถานรับเล้ียงเด็ก สถานท่ีท างาน สระวา่ยน ้า โรคน้ีจะแสดงอาการประมาณ 1-2 
วนั หลงัจากมีเช้ือโรคมาสัมผสัตา โดยจะเร่ิมมีอาการน ้ าตาไหลเจ็บตา มีข้ีตามาก มกัเป็นกบัตาขา้งหน่ึงก่อน 
ต่อมาอีก 2-3 วนั อาจลุกลามเป็นกบัตาอีกขา้งหน่ึงได ้ 
 

 ผู้อ านวยการส านักงานป้องกันควบคุมโรคที่ 9 นครราชสีมา กล่าวต่อไปว่า ประชาชนสามารถ
ป้องกนัโรคตาแดงดว้ยการหมัน่ล้างมือดว้ยสบู่และน ้ าให้สะอาด ก่อนเอามือสัมผสัหรือขยี้ตา ไม่คลุกคลี
ใกลชิ้ดกบัคนท่ีเป็นตาแดง อยา่ใชส่ิ้งของร่วมกบัผูป่้วย เช่น ผา้เช็ดตวั ผา้ปูท่ีนอน ปลอกหมอน ผา้เช็ดหน้า 
ถา้มีฝุ่ นละออง หรือน ้ าสกปรกเขา้ตา ควรลา้งตาดว้ยน ้ าสะอาดทนัที อย่าปล่อยให้แมลงหวี่ หรือแมลงวนั
ตอมตา รวมถึงหลีกเล่ียงการวา่ยน ้ าในช่วงท่ีมีโรคตาแดงระบาด ส าหรับผูป่้วยโรคตาแดง ส่ิงส าคญัท่ีสุดคือ 
ควรพบแพทย ์หยุดเรียน หรือหยุดงานรักษาตวัอยู่ท่ีบา้นอย่างน้อย 3 วนั เพื่อไม่ให้โรคตาแดงลุกลามหรือ
ติดต่อสู่คนอ่ืน หากใชก้ระดาษทิชชู่ หรือส าลีเช็ดข้ีตา เช็ดหนา้แลว้ ควรทิ้งในถงัขยะท่ีมิดชิด ควรใส่แวน่กนั
แดดเพื่อลดการระคายเคืองจากแสง งดใส่คอนแทคเลนส์จนกวา่ตาจะหายอกัเสบ พกัผอ่นใหเ้ตม็ท่ี พกัการใช้
สายตา และลา้งมือใหส้ะอาดหลงัจบับริเวณใบหนา้และตาทุกคร้ัง 
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