
สถานการณปญหาเยาวชนระดับชาติ 



- เปนปญหารุนแรงมากที่สุด

- ไทยติดอันดบั ๑ ใน ๑๐ ที่วัยรุนมีปญหาทางเพศ

- รอยละ ๙ ของวัยรุนอายุ ๑๕-๑๙ ป มีการตั้งครรภ
ไมพงึประสงค  
(พบรอยละ ๔ ในญีปุ่น และ รอยละ ๕ ในอเมริกา)

๑.ปญหาทางเพศ



โรคเอดสโรคเอดส

- รอยละ 30 ของผูติดเชื้อเอดสอยูในชวงวัยรุน 
ซึ่งมีสาเหตุเนื่องจากการมีพฤติกรรมเสี่ยงทาง
เพศสูง

จากการสาํรวจพบวาวัยรุนไทยมีเพศสัมพันธ
ครั้งแรกตั้งแตอายุ 12-13 ป 

“ในป 2548 พบผูตดิเชื้อเอดสรายใหมราว 
๑๗,๐๐๐ รายตอป สวนมากเปนกลุมวัยรุน ”



๒๒..  ปญหาการดืม่เหลาปญหาการดืม่เหลา

- คนไทยบริโภคแอลกอฮอลเฉลี่ย คนละ 12 ลิตร
ตอป นับเปนอันดับ 5 ของโลก 

- พบวาวัยรุนเริ่มดื่มเหลาตั้งแตอายุ 12 ป 

- ปจจุบันเด็กมัธยมและอุดมศึกษา ดื่มเหลาเพิ่มขึ้น 
๔๐%



๓๓..  ปญหาการสูบบุหรี่ปญหาการสูบบุหรี่

-พบวาเด็กวัย ๑๑ – ๑๔ ป สบูบหุรี่
เพิ่มขึน้ ๒ เทา

-ผูหญิงสูบบหุรีใ่นอัตราเพิ่มขึ้นกวา
ผูชาย



๔๔..  ปญหาโรคอวนปญหาโรคอวน

-พบวารอยละ 30 ของวัยรุนมีความเสี่ยงตอโรค
อวน  

-สาเหตุเนื่องจากบริโภคอาหารน้ําตาลและไขมนัสูง   
ขาดการออกกําลงักาย การใชเวลาวางไปในทางที่
ไมถกู เชน  การเลนอินเตอรเนท 

- เด็กนิยมลดน้ําหนกัโดยการอดอาหารเย็นหรือ
อาหารเชา กินยาระบาย กนิอาหารเสริม ลดปริมาณ
อาหารในแตละมื้อ



๖. การสญูเสียการไดยิน

จากขอมลูการสํารวจของสํานักงานปองกันควบคุม
โรคที่ 5 นครราชสีมาพบวา 

-มีวัยรุนถึงรอยละ 1 ที่มกีารสูญเสยีการไดยิน 
-มีวัยรุนถึงรอยละ 30 ที่อยูในสิ่งแวดลอมทีม่ีมลพิษ
 ทางเสียง ตองอยูทามกลางเครื่องกาํเนิดเสียง
 ตางๆมากขึน้ รวมทั้งสถานบันเทิงและดิสโกเทค
ซึ่งสวนมากมรีะดับเสียงดงัเกนิ 90 เดซิเบล



๗๗..  สุขภาพจิตสุขภาพจิต

ปญหาสุขภาพจิตในวัยรุนพบมากถึงรอยละ 30 เชน 
ภาวะซึมเศรา ความเครียด ความคิดฆาตัวตาย  ความ
ออนแอของบคุลิกภาพ 
- พบวาสมรรถนะทางจิตสัมพันธกับปญหาทางสังคม 
เชน ความเจบ็ปวย ยาเสพติด พฤติกรรมกาวราว  
ความสัมพันธของวัยรุนกับครอบครัว 
-สาเหตุเนื่องจากการเปลี่ยน แปลงของสังคม การเลน
เกมสอิเล็กทรอนิกส  ภาพยนตแนวรุนแรงของ
ตางประเทศ และแฟชั่นตางๆ 



ผลการวิเคราะหพฤติกรรมเสี่ยง
นักเรียนมัธยมศึกษา ๑๘ แหงใน
นครราชสีมา บุรีรัมย สุรินทร ชัยภูมิ

สํารวจเมื่อ มกราคม ๒๕๕๐ 
เขตพื้นที่การศึกษาละ ๑ โรงเรียน



นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2



27.3

49.2

17.3

6.2

0

10

20

30

40

50

ต่ํา พอดี สูง ไมตอบ

ระดับสุขภาพจิตของนักเรียนมัธยมศึกษาที่ 2



ปจจัยที่สัมพันธกับระดับสุขภาพจิตคือ

๑.สัมพันธภาพในครอบครัว

๒.แนวโนมผลการเรียน

๓.คนแรกทีใ่หคําปรึกษาปญหา
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นักเรียนชั้นมธัยมศกึษาปที่นักเรียนชั้นมธัยมศกึษาปที่  44
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